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Standardy ochrony matoletnich - wersja
petna

Otwock, ul. tugi 37B
Wersja 1.0 | opracowanie: 30 lipca 2026 r.

Projekt do przyjecia uchwatg Zarzagdu UKS Jump. Wchodzi w zycie z dniem wskazanym w
uchwale.

Przyjete uchwata Zarzagdu UKS Jump nr z dnia

1. Standardy okreslajg zasady ochrony dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach, warsztatach,
zawodach, obozach, wyjazdach i innych dziataniach organizowanych przez Uczniowski Klub
Sportowy Jump.

2. Podstawe Standardéw stanowig w szczegdélnosci art. 21 oraz art. 22b-22c ustawy z dnia 13 maja
2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym i ochronie matoletnich,
w aktualnym brzmieniu.

3. Standardy stosuje sie do cztonkéw Zarzadu, treneréw, instruktoréw, pracownikow,
wspotpracownikdw, wolontariuszy, praktykantéw, opiekunéw wyjazdéw oraz innych oséb
dopuszczonych przez UKS Jump do kontaktu z matoletnimi, dalej tacznie ,personel”.

4. Dobro, bezpieczenstwo, godnos¢ i prawa matoletniego majg pierwszenstwo przed wynikiem
sportowym, wygodg organizacyjng i interesem wizerunkowym Klubu.

e matoletni - osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat

¢ krzywdzenie - przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie, wykorzystywanie, przemoc
rowiesnicza, cyberprzemoc albo inne dziatanie lub zaniechanie naruszajace dobro dziecka

e opiekun - rodzic, opiekun prawny albo osoba upowazniona do opieki nad dzieckiem

e koordynator - cztonek Zarzadu albo inna osoba pisemnie wyznaczona przez Zarzad do
przyjmowania zgtoszen, organizowania interwencji, prowadzenia dokumentacji i przegladu
Standardéw
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e zdarzenie - sytuacja, w ktérej doszto lub mogto dojs¢ do zagrozenia dobra, zdrowia,
bezpieczenstwa lub godnosci matoletniego.

1. Za wdrozenie Standardéw odpowiada Zarzad UKS Jump.

2. Zgtoszenia przyjmuje Prezes UKS Jump albo inny cztonek Zarzadu wyznaczony do petnienia
funkcji koordynatora. Zgtoszenie mozna przekazac:

e osobiscie trenerowi lub cztonkowi Zarzadu

¢ telefonicznie pod numerem 666 661 585

¢ e-mailem na adres biuro@jumpparkour.pl

e pisemnie na adres: UKS Jump, ul. tugi 37B, Otwock

3. Zgtoszenie moze ztozy¢ dziecko, rodzic, cztonek personelu, $wiadek albo inna osoba. Zgtoszenie
moze by¢ ustne. Brak petnych danych lub dowodoéw nie jest podstawa do odmowy przyjecia
zgtoszenia.

4. Osoba zgtaszajagca w dobrej wierze nie moze by¢ narazona na dziatania odwetowe. Informacje sg
przekazywane wytacznie osobom, ktére musza je znac ze wzgledu na ochrone dziecka lub
obowigzki prawne.

Jezeli zycie lub zdrowie dziecka jest bezpos$rednio zagrozone, nalezy natychmiast zadzwoni¢
pod numer 112, zapewnic¢ pierwszg pomoc oraz odseparowac dziecko od zrédta zagrozenia.

1. Przed zatrudnieniem albo dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z uprawianiem sportu
przez matoletnich UKS Jump wykonuje obowigzki okreslone w art. 21 ustawy, w szczegdlnosci:

¢ sprawdza osobe w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem
ograniczonym oraz w rejestrze oséb wpisanych na podstawie postanowienia Panstwowe;j
Komisji

¢ uzyskuje od osoby informacje z Krajowego Rejestru Karnego w wymaganym zakresie

e w przypadku obywatelstwa lub zamieszkiwania za granica uzyskuje dokumenty i oSwiadczenia
wymagane ustawg

e utrwala sprawdzenie i przechowuje dokumenty w dokumentacji pracownika lub
wspotpracownika.
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2. Kandydat powinien przedstawi¢ kwalifikacje odpowiednie do powierzonych zadan. W rekrutacji
ocenia sie rowniez rozumienie granic w relacjach z dzie¢mi, umiejetnos¢ reagowania na
krzywdzenie i gotowos$¢ do stosowania Standardéw.

3. Kazda osoba przed rozpoczeciem pracy zapoznaje sie ze Standardami, podpisuje o$wiadczenie o
ich znajomosci i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

5.1. Zachowania wymagane

traktowanie kazdego dziecka z szacunkiem, cierpliwoscia i bez dyskryminacji

jasne wyjasnianie ¢wiczen, zasad bezpieczenstwa oraz powoddéw podejmowanych decyzji
dostosowanie jezyka, formy komunikacji i poziomu trudnosci do wieku, mozliwosci oraz potrzeb
dziecka

reagowanie na bél, strach, przecigzenie, zte samopoczucie i sygnaty przekraczania granic
zapewnienie dziecku mozliwos$ci odmowy wykonania éwiczenia, jezeli odczuwa lek, bél albo nie
rozumie zadania

wspieranie samodzielnosci bez zawstydzania i poréwnywania dzieci

prowadzenie kontaktu z dzie¢mi w sposéb mozliwie przejrzysty dla innych dorostych.

5.2. Zachowania niedozwolone

stosowanie przemocy, kar fizycznych, szarpania, popychania, celowego zadawania bélu lub
wymuszania ¢wiczen

wys$miewanie, ponizanie, obrazanie, grozenie, krzyk stuzacy zastraszeniu, komentarze dotyczace
ciata lub sprawnosci o charakterze zawstydzajagcym

zachowania seksualizujace, podteksty, zarty, komentarze albo prezentowanie tresci
nieodpowiednich dla dzieci

nawigzywanie relacji romantycznej lub seksualnej z matoletnim

proponowanie alkoholu, nikotyny, srodkéw odurzajacych lub lekéw bez podstawy i
upowaznienia

proszenie dziecka o zachowanie tajemnicy dotyczacej relacji z dorostym lub zdarzenia
zagrazajacego bezpieczenstwu

przyjmowanie pieniedzy albo kosztownych prezentéw od dziecka oraz faworyzowanie
uczestnikéw

zapraszanie dziecka do prywatnego domu, prywatne noclegi lub spotkania poza dziatalnoscia
Klubu bez wiedzy i zgody opiekuna

utrzymywanie prywatnej, ukrywanej korespondencji z dzieckiem.
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1. Parkour i akrobatyka moga wymagac asekuracji, korekty utozenia ciata albo krotkiego kontaktu
fizycznego w celu ochrony przed upadkiem. Kontakt musi by¢:

¢ uzasadniony bezpieczenstwem albo instruktazem

e ograniczony do niezbednego zakresu i czasu

e poprzedzony prostym wyjasnieniem, gdy pozwala na to sytuacja

e wykonywany w sposoéb profesjonalny, jawny i z poszanowaniem intymnosci

e przerwany, gdy dziecko zgtasza sprzeciw lub dyskomfort, chyba Zze natychmiastowe dziatanie
jest konieczne do zapobiezenia urazowi.

2. Niedozwolony jest dotyk o charakterze seksualnym, naruszajacy intymne czesci ciata,
nieuzasadnione przytulanie, taskotanie, sadzanie na kolanach, masaz albo inny kontakt niezwigzany
z bezpieczenstwem lub poprawnym wykonaniem éwiczenia.

3. Pomoc w przebieraniu lub czynnosciach higienicznych jest dopuszczalna wytacznie, gdy wynika
z wieku, niepetnosprawnosci lub nagtej potrzeby dziecka, w zakresie koniecznym, z
poszanowaniem prywatnosci i - gdy to mozliwe - przy obecnosci lub wiedzy opiekuna.

personel nie przebiera sie wspdlnie z dzie¢mi i nie obserwuje ich w sytuacjach intymnych

e wejscie osoby dorostej do szatni jest dopuszczalne tylko w razie potrzeby bezpieczenstwa lub
organizacji, po uprzednim poinformowaniu dzieci i w mozliwie krétkim czasie

¢ nie wykonuje sie zdje¢ ani nagran w szatniach, toaletach i miejscach noclegowych

e rozmowa indywidualna powinna odbywac sie w miejscu widocznym lub dostepnym dla innych
0s0b; drzwi nie powinny by¢ zamykane na klucz

® przewo6z dziecka prywatnym samochodem przez cztonka personelu wymaga wczesniejszej

zgody opiekuna i uzgodnienia z organizatorem; nalezy unikac przewozenia jednego dziecka sam

na sam, gdy istnieje bezpieczna alternatywa.

e kontakt organizacyjny z dzieckiem odbywa sie zasadniczo z udziatem rodzica lub przez oficjalne
kanaty grupowe

¢ personel nie prowadzi prywatnych, poufnych rozméw z dzieckiem przez komunikatory i media
spotecznosciowe

e wiadomosci wysyta sie w rozsadnych godzinach, chyba ze chodzi o nagta zmiane organizacyjng
lub bezpieczenstwo

e personel nie dodaje dzieci do prywatnych profili i nie prosi o zdjecia niezwigzane z dziatalnoscia
Klubu
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e tres¢ komunikacji musi by¢ rzeczowa, zwigzana z zajeciami i mozliwa do okazania opiekunowi
lub Zarzadowi.

1. Utrwalanie i publikowanie wizerunku dziecka wymaga odrebnej, dobrowolnej i konkretnej zgody
opiekuna, a przy podejmowaniu decyzji nalezy uwzglednic takze zdanie dziecka odpowiednio do
jego wieku i dojrzatosci.

¢ brak zgody na publikacje wizerunku nie moze wptywaé na mozliwos¢ udziatu w zajeciach

e nie publikuje sie materiatéw ponizajacych, intymnych, przedstawiajacych uraz, ptacz albo
sytuacje mogacga narazi¢ dziecko na o$mieszenie

e nie t3czy sie wizerunku z nadmiernym zakresem danych identyfikujgcych, w szczegdlnosci z
petnym adresem, szkotg lub planem pobytu

e materiaty przechowuje sie na zabezpieczonych urzadzeniach lub kontach, a dostep maja
wytacznie osoby upowaznione.

1. Uczestnicy majg obowigzek szanowac granice, ciato, rzeczy i prywatnosc¢ innych oséb.
2. Niedozwolone sg w szczegdlnosci:

¢ bicie, kopanie, popychanie, duszenie, rzucanie przedmiotami lub celowe narazanie na upadek
e wyzwiska, wySmiewanie, grozby, szantaz, wykluczanie, uprzedzenia i dyskryminacja

e zachowania seksualizujgce, naruszanie intymnosci, dotykanie bez zgody

e zabieranie lub niszczenie rzeczy

¢ nagrywanie i publikowanie innej osoby bez zgody

e cyberprzemoc, podszywanie sie, rozpowszechnianie plotek lub kompromitujagcych materiatéw.

3. Trener reaguje niezwtocznie, rozdziela osoby, zapewnia bezpieczenstwo, wystuchuje
uczestnikéw osobno, informuje koordynatora i - zaleznie od wagi zdarzenia - opiekunéw. Celem
jest zatrzymanie przemocy, ochrona pokrzywdzonego i podjecie dziatan wychowawczych wobec
sprawcy, bez publicznego zawstydzania.

® podczas zajec urzadzenia elektroniczne s3 uzywane zgodnie z poleceniami trenera i nie moga
utrudnia¢ bezpieczenstwa

e zakazane jest przegladanie, pokazywanie lub przesytanie tresci pornograficznych, brutalnych,
nawotujacych do nienawisci, samouszkodzen, uzywania substancji lub innych tresci
nieodpowiednich dla wieku

¢ zakazane jest nagrywanie innych oséb w szatni, toalecie lub bez ich zgody
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e jezeli Klub udostepnia sie¢ lub urzadzenia, stosuje mozliwe zabezpieczenia techniczne i nadzér
adekwatny do sposobu korzystania

e ujawnienie szkodliwej tresci lub cyberprzemocy traktuje sie jako zdarzenie wymagajace reakgji i
dokumentacji.

¢ opiekunowie znaja liczbe i dane uczestnikéw, zasady odbioru, informacje o niezbednych
potrzebach zdrowotnych oraz kontakty do rodzicéw

e ustala sie zasady noclegu, ciszy nocnej, samodzielnego oddalania sie, kapieli i korzystania z
atrakgji

¢ personel nie $pi w jednym tézku z dzieckiem; rozmieszczenie w pokojach powinno uwzgledniaé
wiek, prywatnos$¢, bezpieczenstwo i szczegdlne potrzeby

e |eki sg podawane wytacznie na zasadach uzgodnionych pisemnie z opiekunem i zgodnie z
kompetencjami osoby podajacej

* spozywanie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych przez personel petnigcy opieke jest zakazane

e w miare mozliwosci dziatania opiekuncze organizuje sie tak, aby unikac izolowanej sytuacji
jeden dorosty - jedno dziecko.

13.1. Pierwsze dziatania

1.Zapewnij dziecku bezpieczenstwo i przerwij zachowanie krzywdzace.

2.Wystuchaj spokojnie, nie przestuchuj i nie obiecuj catkowitej tajemnicy. Powiedz, ze informacje
trzeba przekaza¢ osobom, ktére pomoga.

3.Zapisz mozliwie doktadnie stowa dziecka, date, miejsce, osoby obecne i podjete dziatania.

4.Przekaz zgtoszenie koordynatorowi lub Zarzagdowi niezwtocznie, najpdzniej tego samego dnia.

5.Jezeli istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia - wezwij 112 i udziel pierwszej
pomocy.

13.2. Podejrzenie przestepstwa

Jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie popetnienia przestepstwa na szkode dziecka, Zarzad lub
koordynator sktada zawiadomienie Policji albo prokuraturze. W sytuacji nagtej zawiadomienie
moze ztozy¢ kazda osoba. Nie prowadzi sie wtasnego $ledztwa ani konfrontacji dziecka z
podejrzanym.

13.3. Zagrozenie dobra dziecka w rodzinie

Jezeli dobro dziecka jest zagrozone z powodu przemocy, zaniedbania, uzaleznienia, niewydolnosci
opiekunczej albo innej sytuacji rodzinnej, Zarzad rozwaza zawiadomienie sgdu opiekuriczego oraz
witasciwego osrodka pomocy spotecznej lub Policji. UKS Jump nie wszczyna procedury ,Niebieskie
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Karty”, jezeli nie dziata przez osobe lub podmiot ustawowo uprawniony; moze jednak przekazaé
informacje Policji lub pomocy spotecznej w celu podjecia dziatan.

13.4. Podejrzenie dotyczace cztonka personelu

Osoba, ktérej dotyczy podejrzenie powaznego naruszenia, zostaje niezwtocznie odsunieta od
bezposredniego kontaktu z dzieémi do czasu oceny ryzyka i wyjasnienia sytuacji. Odsuniecie ma
charakter ochronny i nie przesadza odpowiedzialnosci. Zarzad podejmuje dziatania pracownicze,
cywilne i zawiadomienia wymagane prawem.

13.5. Krzywdzenie réwiesnicze

Koordynator ustala dziatania ochronne dla osoby pokrzywdzonej, rozmawia oddzielnie z
uczestnikami, informuje opiekunéw, ocenia potrzebe pomocy specjalistycznej i podejmuje dziatania
wychowawcze. W razie podejrzenia czynu zabronionego sprawa jest zgtaszana wtasciwym
organom.

e zapewnij spokojne miejsce i obecnos¢ osoby, przy ktorej dziecko czuje sie bezpiecznie, o ile nie
utrudnia to ujawnienia

e uzywaj pytan otwartych, np. ,Co sie stato?”, ,Czy chcesz powiedzie¢ cos wiecej?”

* nie sugeruj odpowiedzi, nie oceniaj i nie pytaj wielokrotnie o szczegdty

powiedz: ,Dobrze, ze mi o tym moéwisz”, ,To nie jest twoja wina”, ,Zrobimy wszystko, zeby

zapewnic ci bezpieczenstwo”

* nie obiecuj, ze nikomu nie powiesz; wyjasnij, komu i po co trzeba przekazac¢ informacje.

Po ujawnieniu krzywdzenia koordynator ustala plan wsparcia odpowiedni do sytuacji i potrzeb
dziecka. Plan moze obejmowac:

* wyznaczenie bezpiecznej osoby kontaktowej

® zmiane grupy, trenera, miejsca lub sposobu udziatu, jezeli jest to potrzebne

e ograniczenie kontaktu ze sprawcg lub osobg podejrzang

e uzgodnienie z opiekunem sposobu dalszego uczestnictwa i odbioru dziecka

¢ skierowanie do pomocy psychologicznej, medycznej, prawnej lub instytucjonalnej

* monitorowanie samopoczucia i bezpieczenstwa dziecka

dostosowanie komunikacji i wsparcia do niepetnosprawnosci lub szczegdlnych potrzeb.
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¢ informacje przekazuje sie w dostepnej formie, np. prostym jezykiem, z uzyciem obrazéw,
demonstracji lub komunikacji wspomagajacej

* nie interpretuje sie automatycznie nietypowej komunikacji, zachowania lub reakgcji
sensorycznych jako niepostuszenstwa

e ustala sie z opiekunem i dzieckiem bezpieczny sposéb asekuracji, pomocy w czynnosciach oraz
reagowania na przecigzenie

e dziecko ma prawo do takiej samej ochrony przed przemoca, a zaleznos¢ od dorostych nie moze
by¢ wykorzystywana do przekraczania granic.

1. Kazde istotne zgtoszenie dokumentuje sie w Karcie zdarzenia. Dokumentacja obejmuje jedynie
informacje niezbedne: date, zrédto zgtoszenia, opis, ocene ryzyka, podjete dziatania, zawiadomione
osoby lub organy i plan wsparcia.

2. Dokumentacja jest przechowywana w zabezpieczonej formie, oddzielnie od ogdlnej
dokumentacji zaje¢. Dostep majg cztonkowie Zarzadu, koordynator oraz osoby uprawnione z mocy
prawa.

3. Dokumentacje przechowuije sie przez 5 lat od zamkniecia sprawy, chyba ze przepisy,
postepowanie organu, toczace sie roszczenie albo dobro dziecka wymagaja dtuzszego okresu. Po
uptywie okresu dokumentacje usuwa sie lub niszczy w sposdb bezpieczny.

1. Przed dopuszczeniem do pracy personel otrzymuje Standardy, krétkie szkolenie dotyczace
rozpoznawania krzywdzenia, bezpiecznych relacji i procedury zgtoszen oraz podpisuje
oswiadczenie o zapoznaniu sie z dokumentem.

2. Szkolenia sg powtarzane po istotnej zmianie Standardéw oraz w razie ujawnienia potrzeb. Udziat
dokumentuije sie listg lub potwierdzeniem elektronicznym.

1. Wersja petna i skrécona sg publikowane na stronie internetowej UKS Jump oraz udostepniane w
widocznym miejscu w lokalizacjach, w ktérych Klub samodzielnie organizuje dziatalnos¢. W
obiektach partnerskich trener zapewnia dostep do dokumentu w formie elektronicznej lub
drukowane;j.
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2. Standardy sg oceniane co najmniej raz na dwa lata oraz po powaznym zdarzeniu, zmianie prawa
lub zmianie sposobu prowadzenia dziatalnos$ci. Wnioski z oceny dokumentuje sie pisemnie.

3. Opinie dzieci, rodzicéw i personelu moga by¢ zbierane anonimowo. Zarzad zatwierdza
aktualizacje i ogtasza date obowigzywania nowej wers;ji.

1. W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy prawa oraz zasade najlepszego interesu
dziecka.

2. Standardy wchodza w zycie z dniem okreslonym w uchwale Zarzadu.
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Data i godzina zgtoszenia:

Standardy ochrony matoletnich - wersja petna | wersja 1.0

Strona 10



JuMP

Ja, nizej podpisana/podpisany, o$wiadczam, ze otrzymatam/otrzymatem Standardy ochrony
matoletnich UKS Jump, zapoznatam/zapoznatem sie z ich trescig, rozumiem zasady bezpiecznych
relacji i procedure zgtoszen oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

IMIE 1 NAZWISKO: .ttt ettt be e s e s ae e s ene

FUNKGCJA: ottt b e a e s bbb ese s s s essesenseneenen

Data: e Podpis: ..o
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Zatacznik 3. Protokot przegladu Standardow

Element oceny Ustalenia / potrzebne zmiany

Data i osoby dokonujace przegladu

Zmiany prawa i wytycznych

Zgtoszenia i incydenty od ostatniego
przegladu

Opinie dzieci, rodzicéw i personelu

Skuteczno$¢ kanatow zgtoszen

Szkolenia i przygotowanie personelu

Dostosowanie do dzieci z
niepetnosprawnosciami

Decyzje o zmianach i termin wdrozenia
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